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Viac o mne

Vdaka mdjmu celostnému pristupu ku klientovi pomocou protizapalovej stravy a
energetickej mediciny je telo rychlo schopné prejst na cestu samo-uzdravenia.

Ako vyzivova Specialistka, vyzivova asistentka a Specialistka vo vyzive podla zasad a
pravidiel Klasickej aj Tradicnej Cinskej mediciny, dokazem nastavit klientom lieCebnu
(protizapalovu) stravu na mieru, podla potrieb jeho organizmu. Prepajam zapadnu
dietetiku, lieCebnu cinsku dietetiku a konstitucnu dietetiku.

Individualne na mieru nastavujem aj potrebné esencialne protizapalove latky, ako su
omega-3 mastne kyseliny, zelené funkéné potraviny a betaglukany.

Vdaka mojmu komplexnému programu pomaham klientom dosiahnut celostnée
uzdravenie. Nie len stravou, ale pracujem aj na energetickej urovni uzdravenia
prostrednictvom homeopatie a energetickej mediciny. Energeticka medicina pomaha
zamerat sa na zakladnu pricinu telesnej, dusevnej a emocnej choroby.

Terapiu klientovi nastavim vzdy podla jeho individualnych potrieb.

Pretoze viem, ze véetci chceme, aby sa dizka nasho zdravia rovnala dizke nasho Zivota,
kombinacia spravnej stravy a energetickej mediciny to dokaze.

Hovoria 0 mne a mojom lieceni

,Energeticka liecba je uzasna a je jednou z moznosti nasho vnutorného rozvoja. Moje
skusenosti s Luckou a jej energetickou lieCbou su lieCive, povznasajuce a prinasajuce
mnohé uvedomenia a dolezité aha momenty. Mimoriadne si cenim Luckin dar vnimania a
empatie, ktoré su jej sprievodcami pocas energo sedeni s jej klientmi. Zelam ti, aby sa k
tebe dostavali prave ti ludia, ktori to najviac potrebuju

,LieCenie u Lucky je jemné, citlive a zaroven obrovsky silné ked si to clovek dovoli. Pri
prvom lieceni akoby zo mna padla obrovska tarcha..citila som totalnu lahkost a dostavala
som sa do nadhladu..”



,Lucka, od nasej poslednej konzultacie pozorujem na sebe vacsiu zmenu - citim sa
nielen lepsSie a vyrovnanejsie, ale aj som ovela efektivnejsia vo veciach, ktore robim.
Zacala som sa viac sustredit na to, o ma skuto&ne naplna, a investujem tam svoju
energiu ovela vedomejsie ako predtym. Dokazem sa lepsSie koncentrovat, som
rozhodnejsia..

Dokonca sa mi zlepsil aj fyzicky stav — uz niekolko tyzdnov nepocitujem ziadne problemy,
Co je pre mna velky krok vpred.

Chcela by som vyzdvihnut ucinnost energetickej terapie a homeopatickej lieCby. Som ti
vdacna. *



