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Vice o mé

Jsem certifikovanou absolventkou vycviku Samanske energeticke mediciny
(Samanského leceni) - Master Practitioner of Shamanic Energy Medicine skoly The Four
Winds pod vedenim mého mentora — doktora Alberta Villoldy, kouckou a mentorkou.
Specializuji se na oblast osobni psychiky, uzkosti, depresi, sebevédomi, vztaht a uméni
Celit manipulaci.

Jako terapeutka energetické mediciny - Samanka pomaham klientovi proménit jeho
potize a probléemy v kvalitni zivot dle jeho predstav v ramci etickych a zivotu prospésnych
energii. Mym ukolem je umoznit cloveku pristup k ziskani psychicke i fyzicke rovnovahy,
harmonie a stability v zadane oblasti jeho zivota.

Ma zivotni i pracovni cesta mé privedla k praci se vsSemi urovnémi existence lidského
zivota - k praci s dusi, mysli i télem jako s jednim celkem, ve kteréem nelze nic opomijet
ani zanedbavat, protoZe jen tak lze dosahnout skutec¢né harmonie. Zivot a jeho smysl
prochazi neustalym vyvojem. Co nam davalo smysl vCera, dnes uz nemusi a prospesnou
zmeénu kazdy nedokaze zvladnout sam. Cesta nalézani rovnovahy a harmonie je
celozivotni proces, a kdyz do ngj vstoupime, prichazi uleva, nalezeni smyslu zivota, pocit
vdécnosti, zvidavosti a zvédavosti, co se nam jesté ukaze, na co se mizeme tésit, co
objevime a kam se posuneme. Zivot prestava byt tézky a stava se hrou.

Napsali jste mi

Marto, ten pocit tihy a beznadéje jsem nemyslel, ze mizu nékdy zménit. Zil jsem s nim
odjakziva. Az hrozba konce mého manzelstvi me privedla k Tobé. A diky za vSechno, je to
jako bych se probral z nesmyslné iluze. Moc jsi mi pomohla. Zustala mi rodina, kterou
mam tak rad a hlavné jsem nasel kus ztraceného sebe. S vdécnosti, Martin

Kazda terapie byla pro me velkym prinosem a otevrenim oci. Ono je mozne vidét svet a
sebe o hodné jinak. Je to tak ulevné. Ta lehkost a krasa - kde byly doposud? Dékuiji
mnohokrat. Hanka Palisova

Prisla jsem s velkym strachem z meho parthera. Spoustu let mé ponizovat, shazoval a
daval mi vinu za vSechno, co se u nas déelo Spatne. Citila jsem se uplné mizerné a k
nicemu. Nechtéla jsem ani za nikym jit, protoze co by s takovou nickou a neschopnou
zenskou jako jsem ja asi tak kdo mohl udélat? Ale sestra mi dala sezeni u Marty pod
stromecek a tak jsem sla. A jak jsem ted rada! Vlbec ted nechapu, jak jsem mohla
podlehnout takove manipulaci od partnera a uverit vsem tém nesmyslim o tom jak jsem
ta negjhorsi. Neni to tak! Mam své chyby, ale jsem fajn holka a Marti, diky za tolik podpory a
pomoci, bez které bych to dne nejspis jesté nevedéla. Michaela Jelinkova



