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Vice o me
Jsem psycholozka, terapeutka PCA - Na ¢lovéka zaméreného pristupu C.Rogerse a
trauma informovany terapeut, facilitatorka prechodovych rituald, ale rovnéz manzelka a
mama 3 bajecnych déti.

Po ukonceni studia Psychologie jsem prosla dlouhym obdobim mnoha kurzd a vycvikd
stale hledajic komplexni pristup, ktery by na véci pohlizel jako na celek v riznych urovnich
naseho vhimani i oblastech naseho zivota. Propojenim trauma pristupu s energetickou

medicinou skoly The four winds Alberta Vitolda zapadl posledni dilek do mé profesni, ale
zejmeéna osobni cesty zivota a vée dostalo smysl.

Energeticka medicina kombinuje poznatky moderni neurovedy s davnou moudrosti.
Pomaha objevit nasi vlastni schopnost sebeléceni. Jde do hloubky samotné podstaty a
leCi od télesné, emocni urovne, az po dusevni.

Jsem zastankyni celostniho pristupu, ktery je zaméreny komplexné, resi pricinu, nikoliv
nasledek a je Sity na miru kazdému jedinci, jeho individualité. Rada spolecné s klientem
objevuji jeho skutecny potencial, jeho dary, jedinecnou esenci a cestu pro vytvoreni nove
mapy zivota.
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Rikaji 0 mé a mem leceni

‘Léceni v energeticke mediciné mi pomohlo uzdravit davna i nevedoma zranéni. Diky
tomuto zpUlsobu leceni jsem se mohla vice otevrit a znovu propajit s blizkou osobou.
Odchazela jsem energeticky nabita a s pocitem vnitfniho klidu, s chuti zacit objevovat
nove moznosti’

N.J.

‘Setkaly jsme se u nékolika sezeni a bylo prijemne byt spolecné v pritomnem okamziku v
laskyplné péci s otevienym srdcem. Vzhledem k Siroke skale portfolia, které Monika
nabizi, jsou jeji moznosti pfi praci s klienty neomezené a to je pro nas vsechny jen dobre'

AS.

‘Rada bych podékovala za nadherne léceni, ktere mi bylo zprostredkovano. Cely proces
byl hluboce uvolnujici a harmonizujici. BEhem tohoto leceni jsem vhimala jemné
uvolnovani svall, zmény teplot, rizné tlaky a nasledné ulevy, které mi prinesly pocit
lehkosti a volnosti.

Bylo to jako postupné rozpousténi napéti, kdy se télo i mysl dostavaly do prirozené
rovnovahy. Citila jsem, jak se energie rozproudila a jak se me vnitfni naladéni postupné
prohlubovalo. Na konci jsem se citila haplnéna klidem, svézesti a lehkosti, jako bych
nechala odplynout vse, co uz mi neslouzilo.

Dékuiji za tuto jedinecnou zkusenost, ktera mi prinesla hluboké uvolnénii novy naboj
energie. Bylo to opravdu krasne a velmi prinosne.”

DK



