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Vice o me

Jsem technicky typ, takze vidim energeticke pole cloveka i timto pohledem. Vhimam ho
jako plochu pocitace, kde casto byva plno ikon, pod kterymi se skryvaji riznée toxicke
programy, které se nas snazi néco naucit. Tyto programy je potreba pochopit a vycistit,
jinak pocitac¢ zatézuiji.

Existuje plno jinych procedur, kde se clovek uvolni a zrelaxuje, ale je to podobneé jako,
kdyz restartujete pocitac, nabéhne vam Cisty a svézi. Dokud se ovsem nekliknete na
toxickou ikonu, ktera ho zase hodi zpatky. Samanska energeticka medicina umozni tyto
programy pochopit a najit cestu dal, ¢imz je energeticke télo mize uvolnit (odinstalovat).

Casto nejde o jednorazovou akci, ale jde o posupnou praci na sobé& samém, kdy se vam
posviti na cestu a je na vas, jak daleko dojdete.

Béhem samotného procesu toho prilis nenamluvim, ani prilis nesdilim. Na zacatku je
dobré probrat vase téma. Nicméneé nabizi se i proces beze slov, kdy nemusite vibec nic
fikat k danému tématu (Jen zakladni komunikace: Ano, Ne, Chapu, Nechapu, atd.).

Principialné to funguje tak, ze béhem procesu se ¢lovék obvykle dostava do snénia
pochopeni, dochazi k uskladani myslenek, aniz by to musel probirat s terapeutem.

Atim, jak se vyresi psychicka stranka, tak mizou odeznit i symptomy nemoci.



