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Vice o me

Jsem manzelka, mama dvou déti, alternativni pedagozka a lektorka a také moderni
Samanka, ktera kombinuje tradicni Samanskeé techniky a ritualy v soucasném svété, s
cilem lecit, duchovneé veést a inspirovat ostatni. Prosla jsem si zakladnimi vycviky Alberta
Villolda a nakonec se rozhodla pro primou praci s technikami peruanskych samant. Diky
této cesté se moje schopnost vnimat energie prohloubila a stala se ucelenou soucasti me
praxe.

Zaméruji se na to, abych vam skrze ocisténi svételného energetického téla pomohla
od tézkych zatézi, jak psychickych, tak fyzickych, a navratila vam tak harmonii a
rovnovahu do vaseho Zivota.

Rikaji o me a mem leceni

V minulosti jsem méla velmi dobré zkusenosti s psychoterapii a alternativni medicinou.
Potrebuji, aby véci mely skutecny a vysvétlitelny efekt. Na nektere ezotericke pristupy
Jjsem vylozeneé alergicka, takze by mé nikdy nenapadlo hledat pomoc u Samanky. To uz
pro mé bylo daleko za hranici predstav o tom, co by mi mohlo skute¢né pomoci. V lété
se mi vratily silné uzkosti a kamaradka mi dala na Sarku kontakt. Védéla jsem, ze uz jsem
vyzkousela véechno. Ze uz vlastné nemam co ztratit, ale Ze opravdu potfebuju pomoct.
Protoze i kdyz jsem se snazila a délala vSechno tak, jak se ma, citila jsem se prosté na
svété mizerné. Hned po prvnim setkani se Sarkou jsem citila Ulevu. Upozornila mé, ze to
bude postupny proces a neuveritelné mé prekvapila, co vsechno ze mé dokazala
energeticky nacitat. BEhem psychoterapie by to trvalo mozna mésice, nez bych vsechno
dokazala popsat a probrat se tim. Sarka to vée velmi citlivé a nenasilna uchopila, nechala
mi naprostou volnost v mych reakcich. Pokud néco bylo emocné vypjate, nenechala meé
se v takovych emocich topit, ale nastavila mi konstruktivni psychickou oporu. Vsechno
plsobili neuvéfitelné prirozené a véechno postupné dostavalo novy smysl. Sarka peclivé
procistovala rlzné oblasti meho zivota a dély se neuveritelneé véci. Nejenze jsem se
zacala citit lépe, ale i mé okoli na mé zacalo reagovat jinak a ve vzajemnych interakcich
se ted citim byt opravdu sama sebou. Za pouhé dva a pul mésice jsem se stihla vyrovnat
s traumatickymi vzpominkami z détstvi, nastavit si zdrave osobni hranice a zacCit prozivat
svou dustojnost a hodnotu. Po uvolnéni energetickych blokl jsem mimoto bez jakekoli
snahy zhubnula 11 kg a zdravotné se citim v mnohem lepsi kondici. Neodkazu to popsat
lépe nez jako skuteéné duchovni lé&eni a diky Sarce se mi vratila vira ve véci mezi nebem
a zemi. Nejedna se o zadné ezotericke blaboly, ale o praktickou psychologickou a



nergetickou pomoc. Tohle setkani mi opravdu zmenilo zivot a pomohlo mi stat se sama
sebou, zaéit Zit svijj vlastni Zivot. Saréinu terapii uz jsem doporucila i nékolika prateltim.
Vsichni byli z jeji prace nadSeni a pomohla jim. Jsem vdécna, ze jsem to méla moznost

zkusit a zazit, dékuiji,

Lenka N.

Lektorka jazykU

K Sarce jsem 3la s intenzivni bolesti zaludku a krku po 5 dnech neprestavajiciho refluxu,
ktery mi ani v noci nedal spat. V momentalni zivotni situaci se mi takeé neustale objevovalo
urcité tema v mezilidskych vztazich a ja méla pocit, ze by bylo potreba ho vycistit.
Dopredu jsem neméla ani moc predstavu, jak bude energeticke léceni probihat. Od
zacatku jsem se ale citila prijemné a bezpecné a mohla jsem se tak v celém procesu
rychle uvolnit. Sarka mé vaim provazela a popisovala dopfedu co déla, nebo délat bude.
Postupné jsme zacaly me tema Cistit, az jsem méla pocit, ze je vSe vycistene. Sarka se
mnou ale nesouhlasila a poprosila me, at se znovu zkusim zameérit na strach spojeny s
timto tématem. V tu chvili mé zacalo pichat na uplné jinem misté v téle, nez byl muj
zminény probléem a s timto fyzickym projevem se take objevilo jadro tématu. Myslela
jsem si, ze tuto situaci uz jsem méla davno zpracovanou, ale télo dobre védélo, ze ne a
energeticky blok v podobé fyzickeé bolesti si neslo i dva roky po porodu. Cely proces
pomalu dobéhl a ve smifeni skongil. Pfisla jsem za Sarkou s problémem, ale ona dokazala
najit jeho pricinu. Tim mi pomohla najit zpét sve zenstvi a vratit mi sexualni zivot, ktery byl
i 2,5 roku od porodu bolestivy a plny napéti.

DEKUJU

Katerina

Chtéla bych se podélit o uzasnou zkusenost, kterou jsem zazila diky energeticke terapii
se Sarkou. Uz roky jsem citila, ze potfebuji udélat radikalni zménu ve svém Zivoté ale
méla jsem pocit, ze jsem uvéznéna ve vlastnich emocich, myslenkach a strachu. Sarka mi
ukazala cestu, jak se odstrihnout od manipulativniho manzela a znovu najit sebe samu.
Jeji pristup byl uzasné empaticky a profesionalni. Od prvni chvile jsem citila, ze mé chape
a vede tam, kam potrebuiji. Skrze jeji vedeni jsem si uvedomila, kolik emocionalni zatéze
jsem si s sebou nesla, a nasla odvahu ji pustit. Byla a stale je to hluboka a osvobozujici
zkugenost. Po terapii jsem citila lehkost a klid. Diky Sarce jsem ziskala vnitini silu a
svobodu, po ktere jsem dlouho touzila. Jeji schopnost pracovat s energii a jeji vlidna
podpora je fascinujici, Pokud citite, ze potrebujete zmeénu, vrele doporucuji energetickou
terapii se Sarkou. Je to dar, ktery si mizete doprat a ktery vam mdze doslova zménit Zivot.

ZUZANA K



