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Vice o mé

Ziju ve Svycarsku, ale hlavné pracuju online.
Délam terapie v ¢estiné a v némciné
Nabizim Energetickou terapii, vyzivove poradenstvi, medicinsky personalni trénink.

Jsem energeticky terapeut specializujici se na techniky pochazejici od andskych samand.
pomohu vam uzdravit traumata, deprese, zvladnout narocné zivotni situace, vyresit tézke
vztahy a celkove s uzdravenim duse.

Terapii mUzete absolvovat z tepla vaseho domova pres videohovor.

Kontaktujte meé jesté dnes a zacente svou cestu k uzdraveni.

Rikaji o mé

Uz léta jsem byla v duSevni herovnovaze. Neustale me to zatézovalo, nékdy vice, nékdy
mené. Trpéla jsem tisnivym pocitem svirani na hrudi. U Zdenky Schonbachler jsem
absolvovala dvé sezeni. Vedla mé k tomu, abych hledala pricinu ha samem zacatku.
Spolecné jsme se vratily do mého détstvi.

Uz po prvnim sezeni jsem mohla trochu volnéji dychat. Ty stavy s neprijemnym tlakem na
hrudi se sice obcas jesté objevily, ale byly méne caste a slabsi.

Na druhem sezeni jsme se znovu zamérily na probléem s tlakem na hrudi a take jsme
narazily na me predsudky vUci opacnemu pohlavi.

Cojsem sivSimla je, ze od té doby ten pocit sevrené hrudi uplné zmizel. Naucila jsem se
prijimat samu sebe takovou, jaka jsem. Své malé nedostatky vnimam jako soucast sveho
Sarmu a jsem na né hrda. A uplné stejné pristupuiji i k ostatnim lidem, bez ohledu na
pohlavi.

Markéta



Moje mila Zdeno,

chodim k tobé na osetreni vzdycky moc rada. Nekdy se mi ulevi hned, jindy pocitim
zlepSeni nebo zménu az s odstupem casu.

Ale tvoje oSetreni vnimam pokazdeé jako velmi blahodarné a uklidnujici.
Jsem moc vdécna, ze té mam ve svem zivote.

S laskyplnym pozdravem, Luzia



