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O meée

Bavi mé hledat souvislosti a prichazet vécem na kloub. Vérim, ze s porozumeénim
problému prichazi Sance snaze najit reSeni a ulevu. Jsem zvédava na Vase pribehy, sny,
prani i obavy a nejistoty. Zajima mé, co Vam jde hlavou, co rikate, i to, co nerikate. Pomutzu
Vam hledat mezi radky a nachazet odpovédi na Vase trapeni.

Prestoze premyslim predevsim psychoanalyticky, nebojte se - psychoanalyza uz davno
nenijen Freud a pudova teorie, je to velmi lidsky, laskavy a nékdy i trochu magicky
pristup. Mam psychoanalyzu moc rada, dosahne velmi hluboko do temnych zakouti
lidské duse a hodné toho pomuze vyresit a zahojit. Nekdy ale ani jgji sila nestaci. Jsou
zranéni, ktera jsou tak rana, ze se v terapii chovaji jako vrozené potize. Jina jsou
transgeneracni a stala se i velmi davno pred Vasim narozenim. Nebo je to jesté uplné
jinak...

Proto jsem se nechala vycvicit v energeticke mediciné v The Four Winds Society u dr.
Alberta Villolda. Alberto je psycholog a lékarsky antropolog (a velmi laskavy clovek),
kteremu se podarilo spojit hlubinnou psychologii s vedecky podlozenymi postupy
domorodych samanu. Energetickou medicinu v jeho pojeti si mlzete predstavit jako
kombinaci psychologie, psychoneuroimunologie, interpersonalni neurobiologie, kvantove
fyziky, psychosomatiky a epigenetiky.

Energeticky pracuji predevsim pro Zemi - pro prirodu, mista a zvifata. Pokud jste ale
ochotni néco udélat pro své uvedeni do souladu s Vesmirem a Zemi, pomizu Vam
projit tu cestu, abyste se také mohli citit lépe.

Rikaji o mé energii

Je to hluboke ztiseni, klid a moudrost Vesmiru.

Bylo to jako setkani s nekonecnym potencialem Velkého Tajemstvi.

Jako by mé Matka Zemé konejsila v uklidnujici hluboke zeleni své milujici naruce.

Je to jako nechat se v lodce kolébat néznymi vinkami klidné hladiny, zatimco okolo zufi
hurikan.

Jako kdyz se zmrzli a promoceni muzete usadit v teple, suchu a bezpeci u ohne.

Bylo to jako nechat se unaset teplymi vodami oceanu k moudrosti a klidu velryb.



